INSTRUKCJA-ROWER MECHANICZNY DYNAMIC 100



LISTA CZESCI

16 |Uchwyt komputera
17 |Licznik
18 |Sruba

11 |Podkladka
12 (Siodetko
16 | Shup kierownicy

13 |Pedat (orawy)

14 |Sruba

19 | Kierownica

llosc
1
1
1
4
4
4
1
1
1
3

Rama gtdwna

3 |Gaka reoulaci wysokosc siodetka
9 |Shup siodelka

10 |Mvlonowa nakretka (M)

2 | Tyimy stabilizator
3  |Przedni stabilizator

4 |Sruba
&  |Podktadka
6 |Makretka

7 |Pedat

Nr.
1

MONTAZ

Montaz stabilizatoréw

Potacz przedni stabilizator (3) z ramg gtéwna (1) korzystajac z nakretek
(6), podktadek (5) i Srub (4). Potacz tylny stabilizator (2) z ramg gtowng (1)
korzystajgc z nakretek (6), podktadek (5) i srub (4).

Montaz stupa kierownicy

Potacz przewody znajdujgce sie w stupie kierownicy (15) jak
pokazano na mniejszym rysunku obok. Nastepnie wsun stup
kierownicy do obudowy i przymocuj czterema Srubami (11) i
podktadkami (5).

Montaz siodetka
Przymocuj siodetko (12) do stupa siodetka (9) korzystajac z
podktadek (11) i nylonowych nakretek (10) umieszczonych pod T?

siodetkiem.

Wsun stup siodetka (9) do ramy gtéwnej (1) i dopasuj otwory tak aby
ustawi¢ odpowiadajgcg ci wysokosé. Zablokuj fgczenie gatka (8).




Montaz komputera i kierownicy.

Potacz przewdd komputera z komputerem (17), nastepnie wsun komputer w uchwyt (16)

umieszczony na szczycie stupa komputera. Polgcz kierownice (19) ze stupem

korzystajac z dwoch srub (18).

REGULACIAWYSOKDSC! SIODEEKA,

Ay wyregulowad wysokosSC  siodefka  poluzyj
mocujgcy  wepomik sicdefm w ramie i
wepomik  sicdefiE  reguly)  odpowiednio do werosiu
uzytkoownika. Dokred Srube tak, aby nie moZna bylo zmienic
pofozenia freonu wspomika sicdetka. Pod zadnym pozorem

Erube

prEesUWajEc

nie moZna wytiggad trzonu wspomika siodela powyZe]
aznaczenia mindmalnaege lub maksymalnego zaznaczonego

na trzonie siodefa,

KOMPUTER

FUNKCJE:

SCAN (SCAN) /SKANOWANIE/: Wyswietlacz pokazuje
automatycznie, kolejno wszystkie pomiary.

DISTANCE (DST) /DYSTANS/: Zlicza skumulowany przebyty
dystans ¢wiczen.

SPEED (SPD) /PREDKOSC/: Wyswietla aktualng predkosé.
TIMER (TMR) /CZAS/: Mierzy czas ¢wiczen od ich
rozpoczecia do zakonczenia (od 0 do 99:59)

CALORIES (CAL) /KALORIE/:

éwiczen.

BATERIE: Jesli wyswietlacz dziata niepoprawnie nalezy wymieni¢

AN

baterie. Komputer jest zasilany dwoma bateriami tylu
jedng "AAA”.
INSTRUKCJA TRENINGU

Montaz pedatéw
Pedaly (7&13) zostaty przez

producenta oznaczone “L” (lewy)

Zlicza kalorie spalone podczas

SPOSOB REGULAC OPDRL

Site oporu reguluje sie za pomocg, galtkd umieszczone N2
shupie kierownicy. Aby zmnigjszyc opdr preekrecamy gatice
regulacii w kierunku znaku minus (-], sby zwiekszyC opor
przekrecany gate wikdenmbku znaku plus {+).

SPOSOBR HAMOWAMNLA
Aby zafrzymal urzgdzenie treningowe naleiy przestac
pedatowad

i “R” (prawy). Potacz je, kazdy po odpowiedniej stronie, z korbami.
Uwaga: Prawy pedat powinien by¢ gwintowany zgodnie z ruchem

wskazowek zegara, lewy przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy

wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen

suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

uzywaé

agresywnych $rodkdéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej,

kurzu.

Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzic¢

powtoke. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach

Waga netto — 10kg

lub

INFORMACJE TECHNICZNE O PRODUKCIE

Rozmiar po roztozeniu — 820 x 520 x 1050 mm

Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajacym,

dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Pamietaj o wykonaniu rozgrzewki przed

rozpoczeciem wiasciwego treningu!




SRODKI BEZPECZENSTWA

Przed uzyciem sprzetu zawsze nalezy zapoznac si¢ z instrukcja.

Upewnij sie, ze rowerek DYNAMIC 100 nie jest uzywany przez dzieci bez nadzoru dorostych.
Podczas treningu na urzadzeniu nie wolno pi¢ napojéw alkoholowych.

OGOLNE WSKAZOWKI

A. Przed rozpoczeciem C¢wiczen zawsze  wykonaj

rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz
sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat
Urzadzenie nalezy postawi¢c na suchej i réwnej
powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z
bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia nalezy usungé
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed
wilgocig, ewentualne nieréwnosci podioza nalezy
wyrownac¢. Zalecane jest stosowanie specjalnego
podktadu antyposlizgowego, ktéry  zapobiegnie
przesuwaniu si¢ urzgdzenia podczas wykonywania
¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a podzniej w regularnych
odstepach czasu, nalezy sprawdzaé mocowanie
wszystkich srub, bolcéw i pozostatych potaczen.
Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod
wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczehstwa. Szczegoélng uwage

nalezy zwroci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i

tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czegsci nalezy natychmiast naprawi¢ lub
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do
treningu.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem.
Jesli ktoras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu
lub tez ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania
sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj
sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usuniety.
Sprzet jest przeznaczony wylgcznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.
Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych.
Dzieci moga z niego korzysta¢ wylgcznie pod nadzorem
dorostych i na ich wylgczng odpowiedzialnosé.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowacC sie do
zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych
do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy
sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona

lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWEASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) ze stwierdzonymi chorobami fizycznymi lub umystowymi
albo osoby o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy - jesli urzadzenie nie jest uzywane pod nadzorem osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo lub osoby poinformowanej o wykorzystaniu tego urzadzenia. Dzieci powinny by¢ kontrolowane, aby nie
bawity sie urzgdzeniem.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o

sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy

stosowac oddzielne sposoby utylizaciji.



Importer: AKO SPORT Sp. z 0.0.
ul. Swietokrzyska 30/63
00-116 Warszawa

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artyKutu: ...

Kod EAN:

Data Sprzedazy: ........coouieiiiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na

okres 12-stu miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu

przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg
sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda

naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji

moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie diuzej

niz o 40 dni.
5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi
wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem
uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe,
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